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CURSO PRESENCIAL

Tedrico / Practico

Carga horaria: 25 Horas Académicas

Orientado a: Profesionales del Embarazo y el Parto, Ginecélogos, Obstetras, Parteras, Educadores
Prenatales, Doulas, Reflexélogos y Terapeutas Holisticos.

Para aquellas personas que no dispongan de conocimientos basicos de Reflexologia estd prevista una
jornada de introduccién de 4,5 horas.

Curso acreditado como CPD (Continuing Professional Development) por las asociaciones de Reflexélogos
AOR (Reino Unido), NRRI e IRI (Irlanda), SIR (Escocia) y FIR (Israel), asi como por el llustrisimo Colegio de
Enfermeria de Espana y por APEO (Asociacion Portuguesa de Enfermeros Obstetras).



TEMARIO

Reflexologia en el Embarazo

Ventajas de la Reflexologia como terapia de contacto en el embarazo.

Reflexologia en el embarazo: contraindicaciones vs. contradicciones.

Revisién de los viejos mitos de cara al futuro: la Reflexologia como terapia segura, no
invasiva, equilibrante y efectiva.

El Plan Reflexoldgico

Las condiciones que aparecen en el embarazo y su tratamiento, mes a mes.

Tabla de condiciones que pueden aparecer en el periodo prenatal y los posibles beneficios
que otorga la Reflexologia como terapia preventiva y curativa.

La prevencién de efectos en cadena.

El tratamiento de Reflexologia segun la condicién.

Técnicas especiales de trabajo segun la condicidn.

Grupo |: Condiciones prevenibles y condiciones de aparente bajo riesgo

Tedrico/Practico — Se ensefaran y ensayaran técnicas de trabajo.

- Malestar Matinal (Nduseas y vomitos de la manana)

- Pirosis

- Anemia

- Estrefiimiento

- Diabetes Gestacional

- Cambios en el apetito

- Fatiga

- Ansiedad

- Mareos

- Hemorroides

- Sindrome del Tunel Carpiano

- Disfuncion de Sinfisis Pubica (Técnica de trabajo desarrollada por el autor del curso)
- Condiciones del tracto respiratorio

- Fortalecimiento y flexibilizacién del Piso Pélvico

- Dolores de dientes

- Dolores de espalda

- Ciatica

Grupo lI: Condiciones de riesgo relativo o condiciones potencialmente riesgosas.
Tedrico/Practico — Se ensefaran y ensayaran técnicas de trabajo.

- Edema (Se ensefiara una técnica de trabajo por la cual se puede quitar el edema en una

sola sesion de Reflexologia, de efectividad probada y documentada, desarrollada por el
autor del curso).



- Dolores de Cabeza

- Diarrea

- Voémitos continuos

- Infecciones del tracto urinario
- Hipertensién

Grupo lll: Emergencias - Mencion de las condiciones de elevado riesgo en las cuales la
efectividad del tratamiento con Reflexologia no ha sido probado ni comprobado.

Sélo tedrico. No se ensenaran técnicas de trabajo.
- Placenta previa

- Desprendimiento de placenta

- Flebitis / Trombosis Venosa Profunda

- Sindrome HELLP

- Pre Eclampsia

- Eclampsia fulminante

El proceso del Parto

‘Parto convencional y Parto activo

*La creacion del ambiente favorable para una correcta respuesta hormonal: postura,
relajacion, respiracion, movimiento.

La importancia de fortalecer el piso pélvico

*Formas de prevenir Episiotomia

*Técnicas de relajacién y trabajo en pareja

*El parto
Reflexologia y las ventajas de su aplicacién en cada una de las fases del parto.

‘Reflexologia en el Parto

Aplicacion de Reflexologia en tiempo real:

‘Regulando contracciones (Sedar / Estimular)

La Reflexologia como una alternativa valida y efectiva al Syntocinon.
Dolory relajacion

*Estimulando la miccién

Estimulando la evacuacion intestinal

+Aliviando el dolor de espalda

‘Tratamiento de la hiperventilacion y estimulacién de la respiracion correcta
‘Regulando la temperatura del cuerpo

Estimulando la pronta liberacién de la placenta

«Como terapia de contacto, contribuyendo a aliviar los momentos dificiles
*Estudios de casos y ejercicios
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